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Urheilupolku  nuoren kokemuksena ja kulttuurisena merkityksenantona


Outi Aaresola, projektitutkija (KIHU)





Liikunta on oma sosiaalinen maailmansa. Jokaisella yksilöllä on omanlaisensa suhde tähän maailmaan, yksilöllinen liikuntasuhde.  Lapsen kehittyessä liikunnalliset perustaidot muuttuvat pihapeleiksi, koululiikunnaksi ja kenties harrastukseksi urheiluseurassa. Sosiaalistajina toimivat läheiset, vertaiset, erilaiset instituutiot, fyysinen ympäristö ja koko suomalainen kulttuuri eri muotoineen ja vivahteineen. Nuoruudessa toisten harrastaminen hiipuu, toisten toimittaa leppoisaa virkistäytymisen virkaa ja kolmansien harrastaminen jatkuu tavoitteellisena kilpaurheiluna. Viimeksi mainituilla on mahdollisuus tähdätä huippu-urheilu-uraan, omien polkujensa kautta. 





Tämän, alkuvaiheessa olevan, tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella urheiluun sosiaalistumista nuorten omien kokemusten kautta.  Tutkimus keskittyy huipulle tähtääviin nuoriin. Tutkimustehtävänä on ymmärtää sitä merkitysmaailmaa, jonka nuoret urheilijat kokevat vetävän itseään kohti urheilua – tai siitä poispäin. Tutkimus tarkastelee nuorten urheilupolkuja sekä taakse katsoen että tulevaisuuden toiveet tunnistaen. Nuorten kokemuksia ja merkityksenantoja analysoidaan kasvatussosiologisessa ja nuorisokulttuurisessa viitekehyksessä. Liikuntasosiologiasta muotoillaan kehyksiä urheilun erityispiirteiden hahmottamiseksi ja suhteuttamiseksi muihin ”sosiaalisiin maailmoihin”.  





Tutkimuksen aineisto muodostuu noin 20 nuoren haastattelusta. Haastateltavat valitaan 16-vuotiaista nuorista taitoluistelijoista, lentopalloilijoista, yleisurheilijoista ja jalkapalloilijoista, jotka ovat pyrkimässä kohti urheilun huippua. Tutkimus on osa laajempaa tutkimusprojektia, joka tarkastelee nuorten urheilun kehityspolkuja psykologisista, sosiologisista ja liikuntafysiologisista näkökulmista. Tutkimusprojekti toteutetaan KIHU:ssa vuosina 2010?2012. 





Tutkimuksen alkuvaiheessa avoimia kysymyksiä ja näkökulmia on runsaasti. Tutkimusstrategia on hermeneuttis-fenomenologinen, jolloin avattavia asioita on ainakin kokemuksen ja merkityksen rakentumisen suhde. Aineistolähtöisyydestä johtuen yhtenä ajankohtaisena kysymyksenä ovat metodologiset ratkaisut ? miten nuorten kanssa aineisto olisi kerättävä, kuinka pitkälle merkitystä pohtivia kysymyksiä voidaan viedä (vai jääkö tutkijan tulkittavaksi) ja miten haastateltavat osallistuvat aineiston tulkintaan. 











Ryhmärajoja ja hierarkioita: etnografinen tutkimus peruskoulun yläasteen liikunnanopetuksesta





Päivi Berg, VTT


Helsingin yliopisto, Sosiaalitieteiden laitos





Esittelen alustuksessani hiljattain valmistunutta väitöskirjatutkimustani, jossa tarkastelin sukupuolta ryhmärajojen ja erontekojen ulottuvuutena koulun liikuntatunneilla. Teoreettisesti ilmaistuna selvittää, kuinka sosiaalinen kirjautuu ruumiiseen koululiikunnan kontekstissa. Työni sijoittuu sosiaalipsykologisen ryhmätutkimuksen kenttään. Sosiaalisia eroja tarkastellaan arkielämässä rakentuvina elettyinä eroina sekä tilaan, aikaan ja ruumiillisuuteen liittyvien toistuvien materiaalisten käytäntöjen tuloksena.





Tutkimus on tehty peruskoulun yläasteen 7.luokkalaisten liikuntatunneilla. Olen lähestynyt aihetta etnografisin menetelmin; havainnoimalla yhden lukuvuoden liikuntatuntien arkea viidessä liikuntaryhmässä, osallistumalla tunteihin sekä haastattelemalla oppilaita sekä heitä opettaneita liikunnanopettajia. Tutkimukseni toteutustapa on antanut minulle ”pelin tuntua”, ruumiissa koettua pelin tajua tutkimastani ilmiöstä.





Pääsy kontekstuaalisiin ”taitajan positioihin” ei näytä olevan koululiikunnassa sosiaalisesti ja materiaalisesti tasaisesti jakautunutta. Liikuntatunneilla mukaan ottamisen ja ulos sulkemisen kriteerit kietoutuivat liikunnallisiin taitoihin ja kaverisuhteisiin, hierarkioihin, jotka tulevat näkyviksi liikuntatuntien pelaajavalinnoissa. Kaikkien perheiden lapsilla ei ole mahdollisuutta kalliisiin liikuntaharrastuksiin. Perheen asema on siis yhteydessä vapaa-ajan käytön elämäntavalliseen rakentumiseen. Tämä elämäntapa näyttäytyi asentona suhteessa kulttuurisiin valintoihin, jotka tehdään fyysisen pääoman kerryttämisissä. Pääsy tiettyjen valintojen tekemiseen edellytti aikaa ja rahaa.





Suomessa peruskoulun yläasteen liikunnanopetus poikkeaa monista Euroopan maista siinä, että opetus toteutetaan pääosin tyttöjen ja poikien erillisissä ryhmissä. Koululiikunnassa mahdollisia paikkoja sukupuoleen liittyvien rajatyötilanteiden aktivoitumiselle tai toisaalta vaientamiselle ovat tyttöjen ja poikien erilliset ryhmät, sekä osittain näiden ryhmien erilaiset käytännöt. Sekä oppilaat että opettajat toistivat puheessaan sukupuolesta erojen luontaisuuden, johon myös erot palautettiin. 





Käynnistyvässä post doc -tutkimuksessani olen kiinnostunut sukupuolesta sekä sosiaaliluokasta kulttuurisina erontekojen keinoina ja kysyn, miten sukupuoli ja sosiaaliluokka kietoutuvat yhteen tutkittavien nuorten vapaa-ajan liikuntaharrastuksissa. Tutkimuksen aineisto muodostuu nuorten parissa tehtävästä etnografiasta kahdella paikkakunnalla. Tutkimuksessa havainnoin ja haastattelen 7-16-vuotiaita nuoria sekä heidän perheitään heidän vapaa-ajan vietostaan keskittyen liikuntaharrastuksiin.











Liikunnan vaikutus nuorten tunne-elämän ja käyttäytymisen häiriöihin, koettuun terveyteen ja koulumenestykseen 


Marko T. Kantomaa, Terveystieteiden laitos, Oulun yliopisto; LIKES





Tausta. Liikunta edistää lasten ja nuorten fyysistä terveyttä. Liikunnan yhteyksistä sosiaalisiin tekijöihin, nuorten koulumenestykseen ja mielenterveyteen on kuitenkin vähän tietoa. Tämän tutkimuksen tavoitteena oli selvittää liikunnan yhteyksiä nuorten tunne-elämän ja käyttäytymisen häiriöihin, koettuun terveyteen ja koulumenestykseen. Lisäksi selvitettiin liikunnan, terveyteen ja koulutukseen liittyvien tekijöiden, sekä perheen sosioekonomisen aseman keskinäisiä suhteita.





Menetelmät. Tutkimusaineistona oli Pohjois-Suomen syntymäkohortti 1986 (N = 9432). Liikunta-aktiivisuus, perheen sosioekonominen asema, tunne-elämän ja käyttäytymisen häiriöiden esiintyvyys, koettu terveys ja koulumenestys selvitettiin postikyselyllä 15–16-vuotiaana vuosina 2001–2002. Muuttujien välisiä yhteyksiä testattiin logistisella regressioanalyysilla. 





Tulokset. Vanhempien korkea sosioekonominen asema oli yhteydessä nuorten liikunnalliseen aktiivisuuteen. Vähäinen liikunnan harrastaminen liittyi tunne-elämän häiriöihin, sosiaalisiin ongelmiin, ajatus- ja tarkkaavuushäiriöihin sekä sosiaaliseen käytöshäiriöön. Vähäinen liikunta, tunne-elämän ja käyttäytymisen häiriöt sekä vanhempien alhainen sosioekonominen asema liittyivät huonoon koettuun terveyteen. Lisäksi liikunnallinen aktiivisuus, vähäiset käyttäytymisen häiriöt sekä vanhempien korkea sosioekonominen asema olivat toisistaan riippumatta yhteydessä nuorten hyvään koulumenestykseen ja opintosuunnitelmiin. 





Johtopäätökset. Tämän tutkimuksen tulokset osoittavat, että vähäinen liikunta on yhteydessä nuorten tunne-elämän ja käyttäytymisen häiriöihin sekä huonoon koettuun terveyteen, kun taas liikunnallinen aktiivisuus liittyy hyvään koulumenestykseen. On mahdollista, että monipuolisen, ikä- ja kehitystasolle sopivan liikunnan avulla voidaan edistää nuorten terveyttä ja hyvinvointia sekä koulutuksellisia edellytyksiä.








Drop Out, Burn Out vai jotain ihan muuta; 


Nuorten urheiluharrastuksen lopettaminen 


Lämsä, Jari (KIHU) & Laine, Kaarlo (LINET/LIKES)





Suomessa on kymmenen viimeisen vuoden aikana toteutettu laajasti ”kaikki pelaa –ideologiaa” lasten ja nuorten urheilussa. Mahdollisimman monelle suomalaisella lapselle ja nuorelle on haluttu tarjota mahdollisuus urheiluharrastukseen. Harrastus mielletään positiiviseksi, hyviä arvoja sisältäväksi toiminnaksi, jolloin pelistä putoaminen arvottuu negatiivisesti. 





Tässä esityksessä haluamme virittää keskustelua lasten ja nuorten organisoidusta urheiluharrastuksesta pelistä putoamisen (drop out) avulla. Miten urheiluharrastaminen toteutuu 2000-luvun Suomessa? Missä iässä organisoitu harrastus aloitetaan? Miten nuorten harrastajien polut muotoutuvat eri lajeissa? Kuinka paljon harrastajaliikennettä on eri lajien välillä? Kuinka moni harrastaja lopettaa ja missä iässä?   





Käymme ensin läpi lasten ja nuorten urheiluharrastukseen liittyvää problematiikkaa eri urheilulajeista kerättyjen lisenssitietojen avulla. Kilpailulisenssien avulla pyritään selvittämään yhteensä 15 eri urheilulajin tunnuslukuja harrastamisen ja lopettamisen suhteen sekä hahmottamaan urheilijoiden urapolkuja ja eri lajien harrastamista viiden viimeksi kuluneen kauden ajalta. Tunnuslukuja verrataan kauden 1998 - 99 vastaaviin tietoihin.





Toiseksi nostamme esiin lasten ja nuorten urheiluharrastamiseen liittyviä tulkintapintoja. Onko harrastus vanhempien painostuksesta aloitettu uraputki? Vai ovat nuoret itsenäisiä toimijoita, jotka shoppailevat harrastuksia siinä missä muitakin muotituotteita?  











Onko kone viritetty? – liikunta armeijan joukkotuotannon osana


Anni Ojajärvi, Nuorisotutkimusverkosto�


Koulu ja armeija ovat keskeisiä nuoria liikuttavia instituutioita Suomessa. Liikunta nähdään niissä usein itsestäänselvyytenä. Sen sijaan vapaa-ajalla kilpailu nuorten ajasta käy kiivaana. Niille nuorille, joilla on varaa, on tarjolla lähes ympärivuorokautisesti virikkeitä ja tapahtumia. Samaan aikaan liikkuminen osana arjen toimintoja, arkiliikuntana, on vähentynyt. Liikunta on yksi kulutusvalinta muiden joukossa. Kovina aikoina liikkujat joutuvat helposti eriarvoiseen asemaan. Tällöin yhteiskunnan instituutioiden rooli tasa-arvoisen ja kaikille avoimen liikunnan tarjoajina korostuu entisestään. Viime aikoina on käynyt kuitenkin ilmi, että myös näiden instituutioiden liikuntakonetta tulisi virittää uudestaan. Tästä syystä on tärkeää tarkastella eri toimijoiden ja instituutioiden tapaa organisoida ja jäsentää liikuntaa. 





Puolustusvoimat mainostaa itseään Suomen suurimpana kuntokouluna. Sen yksi lakisääteinen tehtävä on ”edistää kansalaisten ruumiillista kuntoa kohottavaa toimintaa”. Tavoitteekseen se on ottanut herättää varusmiehissä elinikäisen liikuntakipinän. Virallisen tason tavoitteet ja ideaalit muokkautuvat kuitenkin melkoisesti kohdatessaan armeijan arjen käytännöt ja kulttuurit. Tarkastelen esityksessäni, miten liikuntakipinän on tarkoitus syntyä armeijassa ja mitä esteitä ja haasteita sille armeijan epävirallisella tasolla muodostuu. Se, miten liikunta lomittuu osaksi armeijan joukkotuotantoa ja totaalisen instituution arkea, määrittelee osaltaan nuorten oman liikunta-aktiivisuuden rajoja ja mahdollisuuksia. 


�Esitykseni pohjautuu väitöskirjatutkimukseeni, joka tarkastelee etnografisen kenttätyön, haastattelujen ja asiakirjojen avulla varusmiesten arkea, terveystajua ja armeijan terveyden edistämisen käytäntöjä. Etnografisen kenttätyön tein osallistumalla täysipäiväisesti armeijan arkeen 3 kuukauden ajan. Tämän lisäksi haastattelin varusmiehiä kahdesti varusmiespalveluksen aikana ja kerran tämän jälkeen. Tutkimus on osa Suomen Akatemian rahoittamaa Varusmiesten ravitsemus -tutkimusta. 








Vähän liikkuvat?  – Alaryhmien tunnistaminen 


Esa Rovio, LitT, erikoistutkija, LIKES





Suuri osa suomalaisista liikkuu terveytensä kannalta riittämättömästi. Vähäisen liikkumisen syitä aikuisväestön arjessa ei aikaisemmissa tutkimuksissa ole yksityiskohtaisesti tunnistettu. Tämän tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää, millaisia vähän liikkuvia nuorten aikuisten alaryhmiä on tunnistettavissa (ryhmien keskimääräinen ikä 45 vuotta tai vähemmän). Tutkimus perustui Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen keräämään Aikuisväestön terveyskäyttäytyminen -kyselyaineistoon (AVTK) vuosilta 2003–2008. AVTK-kysely postitettiin vuosittain 5000:lle väestörekisteristä satunnaisesti valituille 15–64-vuotiaalle suomalaiselle (n=30000). 





Vastausprosentti oli 66 (n=19 707). Faktori- ja klusterianalyysillä tunnistettiin kahdeksan vähän liikkuvien aikuisten ryhmää: (1) ”nuoret opiskelijat” (keskimääräinen ikä 22 vuotta), (2) ”ahdistuneet naiset” (keskimääräinen ikä 30 vuotta), (3) ”työläismiehet” (keskimääräinen ikä 33 vuotta), (4) ”keskimääräiset toimihenkilöt” (keskimääräinen ikä 35 vuotta), (5) ”sairastuneet, syrjäytyneet naiset” (keskimääräinen ikä 36 vuotta), (6) ”ylipainoiset, syrjäytymisvaarassa olevat” (keskimääräinen ikä 37 vuotta), (7) ”terveelliset perheenäidit” (keskimääräinen ikä 37 vuotta) ja (8) ”kunnolliset” perheenisät” (keskimääräinen ikä 38 vuotta). 





Tutkimus osoittaa, että suomalaisilla aikuisilla vähäinen liikunta ei välttämättä liity sosioekonomiseen asemaan. Vähän liikkuvien aikuisten alaryhmien tunnistaminen mahdollistaa heille paremmin suunnattujen liikuntainterventioiden suunnittelemisen.








Teorettisia näkökulmia integraatioon ja inklusioon liikunnan ja urheilun ohjelmissa


Aija Saari, Jyväskylän yliopisto & Suomen Vammaisurheilu ja –liikunta VAU ry





Liikunnan ja urheilun käyttö välineenä syrjäytymisen ehkäisyyn on seurausta lisääntyneestä maahanmuutosta ja siitä seuranneesta kulttuurisesta pirstoutumisesta. Etenkin EU-tasolla viritellään urheilun käyttöä etnisten vähemmistöjen ja muiden syrjäytymisvaarassa olevien ryhmien kulttuurisena siltana yhteiskuntaan. Urheilun “integratiivisen potentiaalin” teoreettiseen yleispohdintaan on kuitenkin harvemmin otettu mukaan vammaisten henkilöiden vähemmistönäkökulmaa. 





Tämän esityksen tavoitteena on kehitellä teoreettista mallia liikuntakulttuurin integraation ja inkluusion integraatioprosessien tarkasteluun. Esitykseni taustalla ovat väitöskirjatyöni kirjallisuuskatsaukseen keräämäni tutkimuskirjallisuus sosiaali- ja liikuntapolitiikan inkluusion ja integraation lähestymistavoista lähtien ajatuksesta, että erilaiset selitykset integraatiotoimenpiteistä kertovat samalla myös arjen vallan käytöstä.  Katsauksen pohjana käytin suomalaisessa maahanmuuttokeskustelussa usein käytettyä John Berryn (1992) luomaa mallia integraatiosta, assimilaatiosta, marginalisaatiosta ja separaatiosta, jota täydensin monikulttuurisuuden käsitteillä, kuten Iris Marion Youngin (1999) ”together-with-difference” sekä tutkimuksilla vammaisurheilun ja erityisliikunnan integraatioprosesseista.





Päädyin inkluusion ja ekskluusion nelikenttään, joka koostuu hoidon, kontrollin, voimaantumisen ja monikulturismin alueista.  “Hoidon” alue on perinteisen erityisliikunnan ydintä. Integroimattomuus (segregaatio) nähdään yksilöstä johtuvana ongelmana ja erityisammattilaisia tarvitaan määrittelemään valmiudet integroitumiseen, integroitumisen nykytaso ja seuraavat askelmat. ”Kontrollin” alue on julkisen liikuntapolitiikan suosiossa ja sillä urheilulla on korostetun välineellinen merkitys sosiaalisen syrjäytymisen ehkäisyssä. ”Voimaantumisen” alueella vähemmistöihin kuuluvat henkilöt ja heidän omat urheilujärjestönsä (kuten vammaisurheilu) toimivat tavoitellen positiivista syrjintää, vertaistukea ja voimaantumista. Tätä aluetta voi kutsua myös “yhdessä ja erikseen”-alueena (separate but equal) (ks. Henry, Amara & Aquilina 2007). “Monikulturismin” alueella inkluusio nähdään ihmisoikeuskysymyksenä, moninaisuuden kunnioittamisena, esteettömyytenä (inclusive design), kestävänä kehityksenä ja suvaitsevaisuutena (esim. Ainscow ym. 2006) sekä painotetaan yhdenvertaisia mahdollisuuksia omaan valintaan. 





Kahden ensimmäisen lähestymistavan ongelmia ovat integraation näkeminen ainoana tavoitteena, yksilötason ongelmana, fyysisenä tilana tai paikkana, eikä niissä arvosteta henkilön omaa valintaa. Kohteena olevat henkilöt tai vähemmistöryhmä voivat kokea integraation toimenpiteet leimaavina ja esimerkiksi vammaisliikkeen edustajat mieltävät integraation holhoavana ja assimiloivana (esim. Oliver 1996). Jälkimmäiset kaksi lähestymistapaa ovat lähempänä inkluusion ydintä; vammaisuuden näkeminen sosiaalisena konstruktiona (ks. Hacking 1999) tai syrjittynä vähemmistönä voivat auttaa paljastamaan ja poistamaan liikuntaan ja urheiluun osallistumisen moninaisia esteitä. Vähemmistönäkökulman kautta monikulturismin toimintatapojen tuominen erityisliikuntaan voi osoittautua toimivammaksi lähestymistavaksi myös sellaisissa tilanteissa, joissa erityisliikunnan tai vammaisurheilun asiantuntijat pyrkivät tukemaan yleisen urheilun toimijoita erilaisissa integraation prosesseissa kohti inkluusiota.   





